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Bedqc amatorem, Jako Jedyny Polak w hlstorn ukonczy’fem
najtrudniejszy dtugodystansowy wyscig kolarski na swiecie,
czyli Race Across America (solo)
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I 12 dni non - stop I temp. 5- 50 stopni C IGc’:ryponad 3000 m npm
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Moimi przezyciami sportowymi i doswiadczeniami
z przygotowan do RAAM i innych wyzwan dziele sie z ludzmi biznesu
(np. managerami, handlowcami).
Pokazuje na wtasnym przyktadzie, jak poprzez motywacje wewnetrzng i
konsekwencje osiggac ponadprzecietne cele sportowe i bizhesowe.
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Przeprowadzitem kilkadziesigt wyktadow
dla/grup od 20 do 200 uczestnikow z firm z branzy
m.in. ubezpieczeniowej, wydawniczej i IT
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Tres¢ wyktadu jest dostosowana
do celow, potrzeb i profilu odbiorcow.
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/wykle koncentruje sie na nastepujgcych tematach:

motywacja wewnetrzna jako czynnik decydujacy o sukcesie
wyznaczanhie ambitnych celow

planowanie

jak zachowac determinacje w dazeniu do celu dtugoterminowego
radzenie sobie z przeciwnosciami

odpowiedzialnosc¢ za realizacje celu

budowanie zespotu wokot wspdlnego celu

rownowaga miedzy pracg, rodzing i pasja
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W zaleznosci od potrzeb spotkanie zaktada interakcje z uczestnikami: od
krotkiego wspolnego ¢wiczenia do rywalizacji zespotowej
Z uzyciem roweru z trenazerem (rower, na ktorym jechatem w USA)
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Wyktad bazu;e na moich dOSW|adczen|ach w projekcie sportowym,
ale zaW|era duzo odn|e5|en do pracy zawodoweJ | zyC|a cod2|ennego
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W przygotowaniu wystgpienia korzystam z dedykowanego coachingu,

aby dostarczyc¢ ustuge na profesjonalnym poziomie.
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Czas trwania wyktadu:
pytania + rozmowy w kuluarach (bez ograniczen)

— s Ve e . S—
= '_,-:x .

T

50-65 min +
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ZAPRASZAM DO KONTAKTU...

Remigiusz Siudzinski (Ultrakolarz)

TELEFON: 501-584-669 otesofaiyer
WWW: www.ultrakolarz.pl
EMAIL: remek@ultrakolarz.pl
FACEBOOK: facebook.com/ultrakolarz



